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1/10
13：30

1/17
12：00

～

第6回企業向けビデオセミナー
「ふだん使いの森田療法」
小林 美穂子（医療法人社団ほっとステーション

大通公園メンタルクリニック 臨床心理士）

https://www.mental-health.org/v_kseminar24.html

2/16
13：30～ 17：00

第77回心の健康ビデオセミナー
「依存症・アディクションと森田療法」
芦沢 健（資生会千歳病院 院長）

https://www.mental-health.org/v_seminar77.html

1/24
13：30

1/31
12：00

～

2/21
13：30

3/7
12：00

～

3/21
13：30

3/28
12：00

～

第76回心の健康ビデオセミナー
「初老期・高齢期の不安と支える人

～それぞれの森田療法」
塩路 理恵子（東京都立大学健康福祉学部 教授）

https://www.mental-health.org/v_seminar76.html

第79回心の健康ビデオセミナー
「生老病死と森田療法」
森田正馬 その人となり
筒井 昭子
（すばるクリニック ジェネラルマネージャー・日本森田療法学会認定指導員）

生老病死と森田療法 ～ガン疾患への応用～
伊丹 仁朗（すばるクリニック 院長）

https://www.mental-health.org/v_seminar79.html

２０２５年

2/7
13：30

2/14
12：00

～

会場参加型＆YouTubeライブ配信

第173回心の健康セミナー
「不安症とセルフケアに活かす森田療法（仮）」
松浦 隆信（日本大学文理学部心理学科教授）

https://www.mental-health.org/seminar173.html

第78回心の健康ビデオセミナー
「女性の生きづらさと森田療法」 
森田療法の理解と青年期女性の生きづらさ
岩木 久満子（顕メンタルクリニック 院長）

成人期・中年期女性の生きづらさ
久保田 幹子（法政大学現代福祉学部・大学院人間社会研究科 教授）

https://www.mental-health.org/v_seminar78.html

3/16
13：00～ 16：00

市民公開講座・心の健康ビデオセミナー
「こころと上手につきあう～かまくら森田療法の実践」
渡邉 直樹（メンタルホスピタルかまくら山 名誉院長）

https://www.mental-health.org/v_shimin24-5.html

1/20
19：00～ 20：00

市民公開講座・心の健康セミナー
「森田療法とはどのような治療法か

～患者さんの回復過程を交えて～」
樋之口 潤一郎（潤クリニック 院長）

https://www.mental-health.org/v_shimin24-4.html

2024年度
YouTube
セミナー

市民公開講座・心の健康セミナー
「癌に伴う不安への森田療法」
緩和ケアに森田療法を活かす
舘野 歩（東京慈恵会医科大学精神医学講座 教授）

悪性腫瘍の再発・進行に際しての森田療法的助言
半田 航平（同上精神科 医師）

https://www.mental-health.org/ v_shimin24-6.html

3/22
15：00～ 17：00
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