
心の健康セミナー

3月11日(土）15:30-17:00

Ⅰ． 森田療法とは

Ⅱ ．初老期・高齢期の不安、そして支える人の不安と森田療法

講演内容

申込方法

市川 光

事前登録が必要です。

〒201-8601 東京都狛江市和泉本町4-11-1

東京慈恵会医科大学附属第三病院精神神経科 市民公開講座係お問い合わせ

塩路理恵子

主催：東京慈恵会医科大学森田療法センター 後援：日本森田療法学会・（公財）メンタルヘルス岡本記念財団

参加希望の方は下記GoogleフォームURLまたはQRコードから
お申込みください。

お申し込みをされた方には、開催前に参加URLをメールでお知らせします。
開催３日前になっても参加URLが届かない場合は、下記お問い合わせアドレ
スにご連絡ください。

司会： 矢野勝治 （東京慈恵会医科大学附属第三病院精神神経科 ）

（東京慈恵会医科大学附属第三病院精神神経科 ）

（東京都立大学健康福祉学部 教授）

※どなたでもご参加いただけます。

2023年

市民公開講座

Zoomによるオンライン開催

1.ご参加の際に配布する「参加URL」を他の方にお送りすることはご遠慮ください。
2.セミナー内容の録画・ＳNSへの投稿はお断り致します。

jikei.morita.shimin@gmail.com お問い合わせはメールへお願いします。

ごあいさつ： 布村明彦 （東京慈恵会医科大学附属第三病院精神神経科 教授 ）

森田療法の拡がり
-高齢者の心の健康増進をめざして-

参加無料

定員250名

https://forms.gle/hkyXQKpSzr5NemwdA

＊ご参加にあたって下記を遵守くださいますようお願いいたします＊


	スライド 1

