
下丸子土曜集談会・年間実施予定表 

（２０２2 年、令和 4年度） 

月  日 

 第 日曜 

(第   回） 

今月の例会  

DVD学習は都度検討 

神経質 

本 態 と

療法 

ZOOM 

合 同 幹

事会 

 

発見誌の学習 

 

４月２３日 

 第４土曜日 

（第 101 回） 

体験交流 10回目 

     

4 月３日 

第１日曜

日 

単元 9まとめのしかた 

森田は学習・実践・まとめの繰り返し 

体験記 

５月２8日 

 第４土曜日 

（第 102 回） 

体験交流 11回目 

 

5 月１日 

 
体験記 

６月２5日 

 第４土曜日 

（第 103 回） 

体験交流 12回目 6 月５日 体験記 

 

７月２3日 

 第４土曜日 

（第 104 回） 

派遣講話  第 1 回目

（多摩平日）支部委員 

休み 

 

7 月３日 単元１神経症の成り立ち 

これを知れば不安対処ができる 

体験記 

８月２7日 

 第４土曜日 

（第 105 回） 

派遣講話  第 2回目 

（浅草）支部委員 

納涼会 

休み 

 

８月７日 単元 2神経質の性格特徴 

自分の性格を武器にするには 

体験記 

９月２4日 

第４土曜日 

（第 106 回） 

体験交流 

 

13回目 

 

9 月４日 単元 3感情の法則 

この法則を身につけたら人生の勝利者

になれる 

１０月２2日 

 第４土曜日 

（第 107 回） 

体験交流 14回目 

 

10 月２

日 
単元 4欲望と不安 

いやな感情があるから成長できるんだ 

体験記 

１１月２6日 

 第４土曜日 

（第 108 回） 

体験交流 15回目 

 

11 月６

日 
単元５行動の原則 

今のあなたを積極人間にする方法とは 

体験記 

１２月２4日 

 第４土曜日 

（第 109 回） 

年納めの体験交流 

 
忘年会 

16回目 

 

１２月４

日 
単元 6あるがままと純な心 

森田療法のエッセンスを体得しよう 

体験記 

１月２8日 

 第４土曜日 

（第 110 回） 

年初めの体験交流 

 

新年会 

17回目 

 

 単元７森田療法の人間観 

自分に合った生きざまを見つけるには 

体験記 

２月２5日 

第４土曜日 

（第 111 回） 

体験交流 

 

18回目 

 

2 月５日 単元 8治るとはどういうことか 

自分にあった人間力を身につける 

体験記 

３月２5日 

 第４土曜日 

（第 112回） 

体験交流 

まとめの振り返り 

 

 

19回目 

 

 

3 月５日 単元 9まとめのしかた 

森田は学習・実践・まとめの繰り返し 

体験記 

                            （２０２２．０３.10起案） 

 


