
下丸子土曜集談会・年間実施予定表 

（２０１９年、令和元年度） 

 

月  日 

 第 日曜 

(第   回） 

初回者ガイダンス 

DVD教材 

発見誌資料 

 

全集５

巻 

 

司会 

今月の例会 

ＤＶＤ＋資料研修 

４月２７日 

 第４土曜日 

（第６５回） 

体験記 

学習会シリーズ 

振り返りシート作成 

第 5５

回 

     

 単元５行動の原則 

今のあなたを積極人間にする方法とは 

 

５月２５日 

 第４土曜日 

（第６６回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第５５

回 

 

 単元 6あるがままと純な心 

森田療法のエッセンスを体得しよう 

６月２９日 

 第５土曜日 

（第６７回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第 5６

回 

 

 単元７森田療法の人間観 

自分に合った生きざまを見つけるには 

 

７月２７日 

 第４土曜日 

（第６８回） 

森田療法理論でコミュニ

ケーション力を身につけ

る (仮題)  第 1回目 

休み 

 

 生活の発見会理事の講話 

単元 8治るとはどういうことか 

自分にあった人間力を身につける 

大田・下丸子土曜合同学習会 

８月３１日 

 第 5土曜日 

（第６９回） 

森田療法理論でコミュニ

ケーション力を身につけ

る (仮題)  第 2回目 

休み 

 

 本部から支部委員の講話 

単元 9まとめのしかた 

森田は学習・実践・まとめの繰り返し 

大田・下丸子土曜合同学習会 

９月２８日 

第４土曜日 

（第７０回） 

体験記 

学習会シリーズ 

中間の振り返りシート 

第５６

回 

 

  

 

１０月２６日 

 第４土曜日 

（第７１回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第５７

回 

 

 単元１神経症の成り立ち 

これを知れば不安対処ができる 

 

１１月２３日 

 第４土曜日 

（第７２回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第５７

回 

 

 単元 2神経質の性格特徴 

自分の性格を武器にするには 

１２月２１日 

 第３土曜日 

（第７３回） 

体験記 

学習会シリーズ 

休み 

 

 単元 3感情の法則 

この法則を身につけたら人生の勝利者

になれる 

１月２５日 

 第４土曜日 

（第７４回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第５８

回 

 

 単元 4欲望と不安 

いやな感情があるから成長できるんだ 

小津安二郎監督作品鑑賞会 

２月２２日 

第４土曜日 

（第７５回） 

体験記 

学習会シリーズ 

第５８

回 

 

 単元５行動の原則 

今のあなたを積極人間にする方法とは 

 

３月２８日 

 第４土曜日 

（第７６回） 

体験記 

学習会シリーズ 

まとめの振り返りシート 

休み 

 

 単元 6あるがままと純な心 

森田療法のエッセンスを体得しよう 

 

                            (2019/04/18 改正) 


